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MỞ ĐẦU 

 

1. Đặt vấn đề 

Đậu xanh là cây đậu đỗ ngắn ngày, khả năng sinh trưởng mạnh, dễ 

thích ứng với nhiều mô hình trồng trọt. Đặc biệt trong những nghiên cứu gần 

đây cho thấy đậu xanh có thể trồng được nhiều vụ trong năm. Đậu xanh có thể 

trồng xen, trồng gối, trồng thuần trên nhiều loại đất canh tác khác nhau. Cây 

Đậu xanh ngoài giá trị kinh tế nó còn có giá trị vô cùng quan trọng khác về 

mặt sinh học, đó là khả năng cố định nitơ khí quyển thành đạm cung cấp cho 

cây nhờ vi khuẩn Rhirobium virgana cộng sinh ở bộ rễ. 

Hạt đậu xanh là loại thực phẩm có giá trị dinh dưỡng cao, hạt đậu xanh 

giàu hydratcacbon, protein và các loại vitamin khác. Protein đậu xanh chứa 

đầy đủ các amino acid  không thay thế. Với hàm lượng dinh dưỡng cao của 

hạt đậu xanh nên sản phẩm chế biến từ hạt đậu xanh rất phong phú như: Bột 

đậu xanh, bánh đậu xanh, đồ xôi, nấu chè làm miến, làm giá đỗ.... Ngoài việc 

cung cấp dinh dưỡng, hạt đậu xanh còn được dùng trong đông y như một bài 

thuốc nam: Vỏ hạt đậu xanh có vị ngọt, tính hàn có tác dụng giải nhiệt giải 

độc. Dùng nấu ăn để tiêu phù thũng, hạ bí, giải nhiệt độc, giải các chất độc 

của thuốc và kim loại, hạt đậu xanh còn dùng chữa bệnh đái tháo đường... 

Trong đậu xanh còn có chứa thành phần isoflavone là dược chất có nguồn gốc 

thảo mộc, có thể làm giảm sự xuất hiện của một số loại ung thư, giảm các 

triệu chứng mãn kinh, ngăn ngừa các bệnh về tim mạch, béo phì, loãng 

xương, ngăn chặn sự gia tăng choleterol trong máu. Bên cạnh đó, hoạt chất 

Isoflavone giúp phụ nữ tăng cường chất lượng của da, giảm được các nếp 

nhăn, giảm độ sâu của nếp nhăn mắt, làm cho da săn chắc hơn nhờ tăng 

cường kết nối collagen, đồng thời cải thiện màu sắc và giữ ẩm cho da.  


