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LOI CAM DPOAN

T6i xin cam doan ban luan vin 14 cong trinh nghién ctru cia toi. Cac sd
lidu, két qua trong ludn vin 1a trung thuc va chua duoc ai cong bd trong bt
ky cong trinh nao khac. Moi thong tin trich dan trong luan vin nay da duoc
ghi rd ngudn gdc.

T6i xin cam doan va hoan toan chiu trach nhiém vé nhiing s6 liéu trong
luan van nay.

Thai Nguyén, ngay 20 thang 10 nam 2016

Tac gia luan van

Pd Thi Cam Vian
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LOI CAM ON

Lo1 dau tién té1 xin dugce bay to long bi€t on chan thanh va sau sac to1

PGS.TS. Nguyén Vii Thanh Thanh di luén quan tdm, huéng dan va chi bao

tan tinh cho toi trong sudt thoi gian nghién ctru thye hién luan vin nay.

T6i xin chan thanh cam on TS. Hoang Thi Thu Yén va cac thiy c6 gido
Khoa Khoa hoc su séng - Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc Thai Nguyén da tao
moi diéu kién thudn loi va giup d& t6i trong thoi gian hoc tap ciing nhu thyc
hién dé tai nay.

Tbi xin chan thanh cam on PGS.TS. Lé Vin Son, KS. H6 Manh Tuong
va cac can bg, k¥ thuat vién phong Cong nghé¢ DNA ung dung - Vién Cong
ngh¢ Sinh hoc - Vién Han 1am Khoa hoc va Cong ngh¢ Viét Nam da tao diéu
kién gitp d t6t nhat dé t6i c6 thé hoan thanh dé tai nghién ciru nay.

Cubi cung, toi xin duoc bay to 1ong biét on chan thanh t4i gia dinh,
déng nghiép va ban bé da luén dong vién, khich 1€, chia sé khé khan cung toi

trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctru hoan thién luan van nay.

Thai Nguyén, ngay 20 thang 10 nam 2016

Tac gia luan van
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MO DAU

1. it vin dé

Pau xanh 1a cay dau dd ngan ngdy, kha ning sinh trudng manh, dé
thich ing v6i nhiéu mé hinh trong trot. Pic biét trong nhiing nghién ciru gan
day cho thay dau xanh c6 thé trong dugc nhiéu vu trong nim. Dau xanh c6 thé
trong xen, trong goi, trong thuan trén nhiéu loai dat canh tac khac nhau. Cay
Pau xanh ngoai gia tri kinh té né con cé gia tri vo cung quan trong khac vé
mit sinh hoc, d6 1 kha ning ¢ dinh nito khi quyén thanh dam cung cip cho
cdy nho vi khuan Rhirobium virgana cong sinh & bo ré.

Hat d4u xanh 1a loai thuc pham c6 gié tri dinh dudng cao, hat ddu xanh
giau hydratcacbon, protein va cac loai vitamin khac. Protein dau xanh chura
day du cac amino acid khéng thay thé. Voi ham lugng dinh dudng cao cua
hat dau xanh nén san pham ché bién tir hat dau xanh rat phong pha nhu: Bot
dau xanh, banh dau xanh, d6 x6i, ndu ché 1am mién, lam gia dd.... Ngoai viéc
cung cap dinh dudng, hat dau xanh con dugc ding trong déng y nhu mot bai
thudc nam: Vo hat dau xanh co vi ngot, tinh han c6 tac dung giai nhiét giai
doc. Dung niu an dé tiéu phu thiing, ha bi, giai nhiét ddc, giai cac chit doc
cta thudc va kim loai, hat dau xanh con dung chita bénh dai thao dudng...
Trong dau xanh con c6 chira thanh phan isoflavone 1a dugc chat c6 ngudn gbe
thao moc, c6 thé lam gidm sy xuét hién cua mot sb loai ung thu, gidm cac
triéu chimg méan kinh, ngin ngira cac bénh vé tim mach, béo phi, lodng
xuong, ngin chin sy gia tang choleterol trong mau. Bén canh d6, hoat chat
Isoflavone giup phu nit ting cuong chat luong cua da, giam dugc cic nép
nhan, giam do sau cua nép nhian mat, 1lam cho da san chic hon nho tang

cuong két noi collagen, dong thoi cai thi€n mau sac va gittr am cho da.
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